/// Ulotka Falun Gong str 1 CC v6.pdf 1 30/07/2017 10:36

% W Chinach osoby praktykujace
Falun Gong sa brutalnie
przesladowane

Starozytna praktyka na wspéfczesne czasy

Falun Gong (zwane réwniez Falun Dafa) jest systemem doskonalenia
ciata i umystu. Korzenie praktyki siegaja gteboko, az do zrodet liczacej

tysigclecia chinskiej kultury. Falun Gong zawiera pie¢ fatwych do |:| |:| |:|
nauczenia sie ¢wiczen, w tym jedno na siedzaco — medytacja.

Istotg praktyki jest kultywowanie w sobie cech prawdoméwnosci,
zyczliwosci, cierpliwosci. Falun Gong uczy, ze sg to najbardziej
podstawowe wartosci wszechswiata. Poprzez zjednywanie sig z tymi Prawdomoéwnosdé
zasadami i wprowadzanie ich w zycie codzienne, mozna poprawi¢

zdrowie i osiggna¢ spokdj wewnetrzny. ZyCZl iwos¢

Cierpliwos¢

| OANYH AADA

Gkt
Od 18 lat rzadzaca Komunistyczna Partia Chin brutalnie przesladuje . '
dziesigtki miliondw ludzi jedynie za ¢wiczenie Falun Gong. Rezim : y =
bezpodstawnie aresztuje, torturuje i zabija niewinnych ludzi, ktérzy

dzieki tej praktyce chcg stac sie lepsi, zyczliwsi i zdrowsi.

Miliony ludzi w Chinach, takze w tej chwili,
poddawanych jest okrutnym represjom za
to, ze ¢wiczy Falun Gong

- 100 milionéw ludzi praktykowato Falun Gong gdy rozpoczely sie
przesladowania w 1999 r.

Gdy ludzie z réznych narodowosci, grup i profesji podejmuja sie
- od tego czasu, za praktykowanie Falun Gong uprowadzono, praktyki, wiekszo$¢ z nich doswiadcza gtebokiej przemiany. Gniew
uwieziono, poddano torturom, wyrzucono z pracy, wydalono ze szkét przemienia sie w wybaczenie, lek ustepuje spokojowi, a w miejsce
lub skazano na bezdomnosé miliony Chificzykéw frustracji i egoizmu pojawia sie pewnos$¢ i harmonia wewnetrzna, co
pomaga przetrwac najtrudniejsze chwile.

- odnotowano ponad 80 tys. przypadkéw tortur

Falun Gong nauczane jest bezptatnie. Nie ma tez struktur

- tysigce zamordowono cztonkowskich, sktadek, warunkéw do spetnienia, obrzedéw. Falun Gong (zwane réwniez Falun Dafa)

jest tradycyjnym chinskim systemem

: S : www.FalunDafa.pl
Dowiedz sie wiecej na www.faluninfo.pl P doskonalenia ciata i umystu.
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Pie¢ ¢wiczen Falun Gong

Falun Gong (zwane réwniez Falun Dafa) jest tradycyj-
nym chifiskim systemem doskonalenia ciata i umystu.
Zawiera pie¢ ¢wiczen, w tym jedno na siedzaco -

medytacje.
- Przenikanie NiebiaAski
Dwéch Obwéd
Krancow Falun
Poprzez naprzemienne ruchy W tym c'wi_czeniu dv’{opie
dtorimi w gére i w dot, przeblggajq WZd)foZ ciata,
éwiczenie to oczyszcza ciato. wprawiajac energie w ruch
i korygujac anomalie
w organizmie.
Budda Postawa
Trzy proste sposoby na nauke Falun Gong Pokazuje Stojaca
Tysiac Rak Falun
1. Przyjdz do punktu ¢wiczen Dzieki fagodnym ruchom Sktada sie z czterech
2. Przeczytaj ksigzki online: rozciagajacym, pozycji rak obejmo-
¢wiczenie to otwiera wania kofa. Kazda
wszystkie kanaty z nich utrzymuje sie
www.Fa | un Dafa . pl energetyczne w ciele. przez kilka minut.
Umozliwia to swobodny Cwiczenie to zwigksza W i Medviacia obeimui ol d
3. Obejrzyj film instruktazowy przeplyw energii poziom energii oraz zmacnianie Medytacja obejmujaca specjalne mudry
d : d i wytwarza silne pole. madrosci. Wyiszych oraz pozycje rak, oczyszca ciato i umyst.
pod powyzszym adresem Cwiczenie wzmacnia wyzsze zdolnosci

Zdolnosci i intensywnos¢ energii.

Nauka Falun Gong jest bezptatna

Materiaty instruktazowe

Ksigzka pt. Dzuan Falun, autorstwa Wszystkie prace Mistrza Li Hongdzy, jak

- Mistrza Li Hongdzy, jest podstawowg réwniez filmy instruktazowe do ¢wiczen

Znuan Favow a jednoczesnie najpetniejszg wyktadnia oraz nagrania wyktadéw, mozna bezptatnie
5 ok g zasad praktyki. pobrac ze strony:

Zuuan Favun

Ksigzka pt. Falun Gong jest wprowadzeniem WWW FalunDafa |
do praktyki i polecana poczatkujgcym. : 'p

Obydwie ksigzki, wraz z szeregiem wyktadow, Kontakt dla zainteresowanych:
il g z
L1 Hoser! zostaty przettumaczone na ponad 38 jezykéow. +48 516 189 514




